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Pour vous inscrire et pour toute information additionnelle :

> Sivous étes déja membre de I’AGDIA :
e En personne au 17 rue St-Urbain entre 8h30 et 16h30, ou sur rendez-vous en dehors de cette plage
horaire; ou
e En communiquant a info@agdia.org ou au (450) 372-0694

> Sivous n’étes pas encore membre de I’AGDIA :
e  Svp communiquer avec Myriam Rouleau a myriam.rouleau@agdia.org ou au (450) 372-0694 pour
prendre rendez-vous. Myriam se fera un plaisir de vous faire visiter nos locaux et répondre a toutes
vos questions.

Veuillez noter qu’une cotisation annuelle de 205 est exigible pour toute personne désirant devenir membre, afin de se
prévaloir des activités offertes par ’AGDIA.

NOUVEAU SERVICE DE TRANSPORT

Nous offrons dorénavant un transport pour nos membres de la maison a toutes les activités organisées par
I’AGDIA, de porte a porte, pour aller aux activités de jour, de soir et fin de semaine, ou pour tout autre
événements et sorties spéciales.

Ce service est offert au coUt de 6% par transport, sachant que tous nos membres bénéficiaires de la solidarité
sociale ou du revenu de base sont éligibles a un remboursement de leur frais de transport. Sivous n'étre pas
au courant de ce possible remboursement, veuillez nous contacter pour de plus amples directives a ce sujet.

Le service est offert 7 jours sur 7, entre 7h30 et 21h15, selon les activités offertes par I’AGDIA a ses
membres, effectif des le 6 janvier 2025. Ce service est cependant exclusif aux membres utilisateurs de
I’AGDIA demeurant a Granby. Les membres demeurant a I'extérieur de Granby devront continuer d'utiliser
les services d’Ami-Bus et de Transport Pour Nous.

CAFE RENCONTRE, FORMATIONS, ATELIERS & CONFERENCES

Activité Informations
, Premiers mercredis Tous les premiers mercredis soir du mois, en session réguliére.
Cafe du mois
X s Gratuit*
rencontre/Groupe 19h a 20h30 Ce groupe permet aux parents d’échanger et de partager sur des
d . 5 février 2025 sujets qui les préoccupent, afin de découvrir plein de choses et de se
e soutien 5 mars 2025 soutenir mutuellement.

Parents membres 2 avril 2025

7 i 2025
de 'AGDIA mal
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Activité Informations
Dimanche
19 janvier 2025 Cet atelier est destiné a tous ceux qui désirent mieux comprendre le
201 TSA: 10h a 11h30 fonctionnement du cerveau autistique et découvrir les derniéres Gratuit*
Comment expliquer Ou avancées dans le domaine. Vous serez ainsi mieux outillé pour vivre ratui
’ . N avec et découvrir |'univers des personnes vivant avec un trouble du
Pautisme a mon Mercredi spectre de I'autisme. C'est I'occasion de faire des
entourage 16 avril 2025 rencontres, d'échanger et d'acquérir de nouvelles connaissances.
19h a 20h30
. Mercredi Pour ceux qui désirent revoir et approfondir les notions qui ont été
201 TSA (su:te) 19 février 2025 abordées lors de I'atelier 201 TSA, et qui désirent explorer différentes
Suite bonus de 19h a 20h30 techniques pour accompagner les personnes autistes dans leur Gratuit*
Comment expliquer quotidien.
I'autisme a mon
entourage
Dimanche L'arrivée de la majorité est souvent une source de stress pour les
401 DI/TSA 18: 2 mars 2025 parents et les enfants vivant avec une déficience intellectuelle ou/et
10h a 11h30 un spectre de I'autisme. Cet atelier est destiné a tous ceux qui Gratuit*
51 . Ou désirent démystifier ce passage, trouver des réponses et connaitre
Passage alavie certains outils disponibles pour aider dans cette transition.
adulte Mercredi
14 mai 2025
19h a 20h30
601 Cyb-A Dimanche Cet atelier s'adresse aux parents, aux proches et aux personnes vivant
23 février 2025 avec une déficience intellectuelle et/ou un spectre de I'autisme qui
10h a 11h30 désire démystifier, connaitre les risques et les répercussions de la G -
Cyberintimidation Ou cyberintimidation. Cet atelier permet d'ouvrir une discussion sur les ratuit
bonnes pratiques d'utilisation des réseaux sociaux et développer des
Mercredi comportements pour éviter de tomber dans certains pieges.
28 mai 2025
19h a 20h30

*Afin de de participer a une activité ou service offert par I’AGDIA, toute personne doit étre membre utilisateur, et doit donc payer sa

cotisation annuelle de 20S. |l est cependant possible, pour les ateliers et conférences seulement, pour une personne qui ne désire
pas devenir membre utilisateur, de payer 10S a titre de non-membre pour chaque atelier.

V4 V4

EVENEMENTS A VENIR

Evénement

Informations

Brunch a la

Un beau repas sucré a partager en famille ou entre amis. Toute la

Les prix sont

Dimanche famille est invitée!

estimés et
Cabane a Sucre 16 mars 2025 pourraient
10h30 a 13h30 Au programme : fluctuer
¢ Brunch buffet a volonté légérement :

e Sentier du trotteu et salle ou bouille le sirop
e Tire sur neige

Erabliére Bernard 45$ 12 ans et plus
23$92a12ans

13$3a8ans
Le colt inclut les taxes et pourboires

2
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Evénement Informations
Soirée exceptionnelle a I'Hotel Castel de Granby pour amasser plus de
. L e Samedi 100 000 $ en soutien a notre projet d’hébergement supervisé pour les | gillet pour soirée
So:ree-Beneflce 22 mars personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou un TSA. et souper : 175$
1" Edition 17h a 20h30 Au programme : par personne
Mon chez-moi, Anim?tion par I\/I.ichaéllRancourt, imitateL{r . (a’yec [ecu
Conférence de Kim Thuy, auteure et conférenciére reconnue d’imp6t pour don
Mon bonheur Repas gastronomique 4 services de 709)
Au ceceur de Encan et surprises !
G by! Votre contribution lors de cette soirée aidera a batir un chez-soi
ranby: bienveillant et adapté a ceux qui en ont le plus besoin.
.Réservez vos billets des aujourd’hui :
https://agdia.org/soiree-benefice-2025/

ACTIVITES SPORTIVES EN VUE DE PARTICIPER A DES COMPETITIONS
TELS LES CHAMPIONNATS PROVINCIAUX ET JEUX OLYMPIQUES SPECIAUX

Clientel Date Informations

e visée
. Dl et/ou Tous les
Natation TSA LUNDIS L’entrainement aura lieu tous les lundis, du 13 janvier au 12 mai 2025, pour
12 3 85 ans De 15h15 18 semaines consécutives, sauf reldche le lundi de Paques 21 avril.
a 16h45 s . . - . N
Cette activité se veut amicale bien que les participants soient amenés a 5%
s’entrainer en vue de participer éventuellement a des compétitions, s’ils le ; par
veulent. Les participants doivent &tre déposés et ramassés au Centre jour
Aquatique Desjardins (560 rue Léon-Hamel).
L’entrainement se déroulera sous la supervision de Suzie Jeté, entraineuse
désignée et employée de ’AGDIA
Les participants n’ont pas besoin de leur carte de loisirs de la Ville de Granby
ni d’un abonnement au Centre aquatique.
Nous fournissons les lunettes et bonnet de bain, ainsi que le transport lors
d’événements de compétitions. Eventuellement, un costume de bain de
compétition sera aussi fourni.
Qui”es Dl et/ou Tous les L’entrainement se déroulera sous la supervision de notre coordonnatrice des
TSA samedis loisirs lors des activités de quilles réguliéres, au Quillorama, tous les samedis. 22 75$
12 a 85 ans AM ou "
PM Veuillez-vous référer et vous inscrire aux quilles de la section de nos activités parjour

de loisirs plus bas.
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Clientel Informations
Soccer TSA et /ou Tous les Veuillez vous inscrire directement avec LES ETOILES COSMOS de Granby pour
DIL DIMANCH | la session hiver 2025. Environ
12 anset + ES 190$
10h30a Les entrainements et la supervision seront sous la responsabilité du COSMOS
11h30 et élaboré par deux intervenantes formées et passionnées de soccer : Nadia pour 10
Cadorette et Chloé Marois. semaines
L’activité aura lieu au Complexe sportif Artopex ,55 rue Robitaille a Granby. (Payable au
COSMOS)
Le colit d’inscription est d’environ 190$ et inclus un uniforme complet.
L'uniforme sera remis lors de la premiére séance.
Pour Infos: Jean-Francois David
jfdavidcosmos@gmail.com
450-375-7836
Basketball TSA et /ou Tous les L’entrainement aura lieu tous les mardis, du 28 janvier au 13 mai 2025, pour
DIL MARDIS 15 semaines consécutives, avec relache le 5 mars 2025. 55 par
12 anset + 19h30 a .
20h30 Cette activité se veut amicale bien que les participants soient amenés a jour
s’entrainer en vue de participer éventuellement a des compétitions, s'ils le
veulent. Les participants doivent étre déposés et ramassés a I'Ecole Haute-
Ville de Granby, situé 150 rue Lansdowne, Gymnase B-201.
L’entrainement se déroulera sous la supervision d’un entraineur désignée, qui
reste a étre déterminé.
Le colit inclus un uniforme pour les compétions.
Hockey TSA et /ou Tous les L’entrainement aura lieu tous les samedis, du 8 février au 26 avril 2025, pour
. .. DIL samedis 12 semaines consécutives. 5% par
Interieur 12 anset+ 9h30 a .
(FIoorbaII) 11h Cette activité se veut amicale bien que les participants soient amenés a jour
s’entrainer en vue de participer éventuellement a des compétitions, s’ils le
veulent. Les participants doivent étre déposés et ramassés au CEGEP de
Granby.
L’entrainement se déroulera sous la supervision d’Alain Pouliot, entraineur
désignée et membre du conseil d’administration de I’AGDIA.
Le colt inclus un les équipements et un uniforme pour les compétions.
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ACTIVITES DE LOISIRS DE SOIR ET FIN DE SEMAINE

Activité

Clientel

Informations

ludiques et éducatives tels jeux de cartes, OKO, questionnaires, jeux de
société ou casse-tétes, tout en jasant. De plus, les participants auront
I'opportunité de jouer au BINGO une a deux fois par mois.

Le co(t inclut les prix bingo, une collation et breuvages.

Clan des Dl et/ou Tous les Cette activité a lieu tous les mardis pendant 19 semaines consécutives, du
. TSA MARDIS 21 janvier au 27 mai 2025. 20$ par
fantastiques | ¢ 14ans | De16ha18h -
Au programme : soccer, tag, babyfoot, jeux imaginaires, etc. Une belle soiree
activité qui permet de socialiser et bouger !
Chaque participant doit prévoir des vétements adéquats pour les activités
extérieures ainsi qu’une bouteille d’eau.
Le colit inclut un souper complet a I’AGDIA.
Donjon et TSA et /ou Tous les deux | Cette activité a lieu tous les deux mardis pour un total de 10 rencontres, du
DIL MARDIS 21 janvier au 27 mai 2025.
Dragonsur | jganset+ | 18h30a B o
table 20h30 Les participants forment un groupe d’aventuriers qui exploreront ensemble
des mondes fantastiques ou ils menent des quétes épiques en accumulant Gratuit
des niveaux d’expériences.
Cette activité inclut une collation et breuvages.
Dessins & TSA et /ou Tous les Cette activité a lieu tous les mardis, pendant 19 semaines consécutives, du
. DIL MARDIS 21 janvier au 27 mai 2025.
peinture l6anset+ | De18h30a
20h 30 Les participants sont invités a dessiner et peindre dans une ambiance
conviviale et & échanger sur leurs techniques et processus de création. 3,508 par
soirée
Le co(t inclut une collation et breuvages ainsi que les fournitures d'art.
Club social Autistes Tous les deux | Cette activité a lieu tous les deux mardis, tout au long de I'année, en
. adultes MARDIS alternance avec le Donjon Dragon sur table, avec relache 2 semaines a Noél
du mardi mature de De18h30a et 2 semaines a I'été.
haut niveau | 20 h 30
Le Club réunit des adultes qui se rencontrent pour socialiser, briser Gratuit
I'isolement et se créer un réseau d’amis. Au programme: échanges et
discussions, jeux de consoles, jeux de société, marches, etc. Les échanges et
discussions sont encadrés par un intervenant et les participants sont invités
a emporter leurs propres jeux de société s'ils le veulent.
Cette activité inclut une collation et breuvages.
Soirée Dl et/ou Tous les Cette activité a lieu tous les mercredis pendant 19 semaines consécutives,
. TSA MERCREDIS du 22 janvier au 28 mai 2025. 15$ par
sociale 12anset+ | 18h303 -
20h30 Elle permet aux participants de se réunir pour échanger autour d’activités soiree
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Informations

Soirée de
gars

NOUVEAU!

Jeunes
hommes
avec DIL
et/ou TSA
16 anset+

Tous les
MERCREDIS
18h30a
20h30

Cette activité a lieu tous les mercredis pendant 19 semaines consécutives,
du 22 janvier au 28 mai 2025.

Des activités sont proposées tel des jeux de société, jeux vidéo, soirée film
ou autre, selon les intéréts, ainsi que 3 sorties en groupe dans la
communauté, telles au Motion Parc Evolutif, Restaurant, Quillorama,
Chocolat Favoris, mini putt, etc. Le but est de favoriser les échanges et
discussions entre gars sur des sujets communs ou sujets qui les
préoccupent. Les conversations sont encadrées par I’éducateur, qui fera
aussi des ateliers éducatifs selon les besoins du groupe.

Le co(t inclut une collation, breuvages et le matériel nécessaire aux
activités ainsi que les dépenses d’entrées et de collations aux sorties.

22S par
soirée

Soirée de
filles

Jeunes
femmes
avec DIL
et/ou TSA
16 anset+

Tous les
MERCREDIS
18h30a
20h30

Cette activité a lieu tous les mercredis pendant 19 semaines consécutives,
du 22 janvier au 28 mai 2025.

Des activités sont proposées tel le tricot, la manucure, confection de bijoux,
jeux de société ou autre, selon les intéréts, ainsi que 3 activités /sortie
spéciales telles une soirée spa maison, du yoga, une sortie au centre
d’achats, au Chocolat Favoris, Amadeka, Motion, etc. Le but est de
favoriser les échanges et discussions entre jeunes femmes sur des sujets
communs ou sujets qui les préoccupent. Les conversations sont encadrées
par I'éducatrice, qui fera aussi des ateliers éducatifs selon le besoin du
groupe.

Le colt inclut une collation, breuvages et le matériel nécessaire aux
activités ainsi que les dépenses d’entrées et de collations aux sorties.

22S par
soirée

Club social
du jeudi

DIL et/ou
TSA 16 ans
et +

Tous les
JEUDIS
18h30 a
20h30

Cette activité a lieu tous les jeudis tout au long de I’'année avec relache 2
semaines a Noél et 2 semaines a I’été.

Le Club réunit de jeunes adultes qui se rencontrent pour socialiser, briser
I'isolement et se créer un réseau d’amis. Au programme: Echanges et
discussions, jeux de consoles, jeux de société, films et une a deux sorties et
marches dans le quartier par mois. Des ateliers éducatifs sont proposés par
les éducateurs selon les besoins du groupe. Des sorties dans la
communauté sont organisées tous les mois avec les participants. Exemple
de sorties : Amadéka Evasion, Motion Parc Evolutif, Restaurant, Quillorama,
Dooly’s, Chocolat Favoris, festivals et événements.

Cette activité inclut une collation et breuvages.

Veuillez cependant noter que dorénavant chacun paie ses dépenses lors de
sorties dans la communauté

Gratuit*
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Activité Clientel Informations
Ateliers TSA et /ou Tous les deux | Cette activité a lieu tous les deux jeudis pour 10 rencontres, débutant le 23 218 par
.. DIL JEUDIS janvier et se terminant le 29 mai 2025. soirée
culinaires 16 anset+ De 17h30 a
20h 30 Activité conviviale ou les participants apprennent a cuisiner ensemble pour
ensuite déguster un souper complet. Au programme : soupes, salades,
Groupe A desserts, plats principaux et hors d’ceuvres. Des thématiques sont aussi
proposées aux participants, telles que cuisiner des mets chinois, grecques,
italiens, etc.
Le co(t inclut tous les ingrédients cuisinés ainsi qu’un souper complet.
Ateliers TSA et /ou Tous les deux | Cette activité a lieu tous les deux jeudis pour 9 rencontres, débutant le 30 218 par
.. DIL JEUDIS janvier et se terminant le 22 mai 2025. soirée
culinaires l6anset+ | De17h303
20 h 30 Activité conviviale ou les participants apprennent a cuisiner ensemble pour
ensuite déguster un souper complet. Au programme : soupes, salades,
Groupe B desserts, plats principaux et hors d’ceuvres. Des thématiques sont aussi
proposées aux participants, telles que cuisiner des mets chinois, grecques,
italiens, etc. A noter que le groupe B fait le méme menu que le groupe A,
bien qu’un participant puisse participer aux deux groupes.
Le co(t inclut tous les ingrédients cuisinés ainsi qu’un souper complet.
souper au TSA et /ou Tous les deux | Cette activité a lieu tous les deux jeudis pour 10 rencontres, débutant le 23 318 par
janvier et se terminant le 29 mai . A
DI JEUDIS janvi i le 29 i 2025 soirée
Restaurant | 15 ,n5et+ | 18h00a _ o o
. 20h00 Souper amicale entre amis a la Casa du Spaghetti située au 604, rue
entre amis Principale a Granby.
] Les participants doivent étre déposés et ramassés directement a la Casa.
A la Casa du
Spaghetti Le cout.inclut le plat principal, breuvages, un dessert, les taxes et le
pourboire.
Groupe A
Souper au TSA et /ou Tous les deux | Cette activité a lieu tous les deux jeudis pour 9 rencontres, débutant le 30 31S par
DI JEUDIS janvier et se terminant le 22 mai 2025. P
soiree
Restaurant 12anset+ | 18h003a
entre amis 20h00 Souper amicale entre amis a la Casa du Spaghetti située au 604, rue

A la Casa du
Spaghetti

Groupe B

Principale a Granby.
Les participants doivent étre déposés et ramassés directement a la Casa.

Le co(t inclut le plat principal, breuvages, un dessert, les taxes et le
pourboire.
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Activité Clientel Informations
Karaoké Dl et TSA Tous les deux | Cette activité a lieu tous les deux vendredis pour un total de 10 rencontres, 13$ par
12 anset + VENDREDIS débutant le 24 janvier et se terminant le 30 mai 2025. soirée
dansant 18h30 3
20h30 Elle permet aux participants de se dégourdir en chantant et en dansant. Les
participants peuvent chanter au micro une ou deux chansons qu’ils auront
choisies.
Le co(t inclut une collation et breuvages.
Danse Dl et TSA Tous les deux | Cette activité a lieu tous les deux vendredis pour un total de 9 rencontres, 13$ par
12 anset + VENDREDIS débutant le 31 janvier et se terminant le 23 mai 2025. soirée
18h30a20h
30 Elle permet aux participants de se dégourdir en chantant et en dansant.
Il'y aura 4 danses thématiques, lesquelles seront annoncées dans les
journées précédant la soirée sur notre page Facebook.
Les dates vous seront annoncés sur notre page Facebook et le port du
costume est facultatif.
Le co(t inclut une collation et breuvages.
Quilles Dl et/ou Tous les Tous les samedis du 25 janvier au 31 mai 2025, pour 19 semaines
. TSA SAMEDIS AM | consécutives. 22,755
Petites ou 6anset+ | 9h30a11h30 ’
Grosses OuPM 12h30 | Les participants doivent étre déposés et ramassés directement au par )
a14h Quillorama de Granby. samedi
Le colt inclut trois parties et la location d'une paire de chaussures.
P.S. Les participants peuvent s’acheter des collations et des breuvages a la
cantine avec leur propre argent. Veuillez prévoir environ 3$ par item.
Cuisine DIL et TSA Deuxiéme Une fois par mois, débutant le 12 octobre 2024 — a longueur d’année!
. de haut samedi du
collective niveau mois de 9h a Les participants cuisinent avec I'aide de notre chef cuisinier. Aumenu : des
18 anset + 13h30 soupes, patés, ragodts, sauce a spaghetti, sauce a la King, chilis, ratatouilles,
lasagnes, pizza, gateaux, muffins, biscuits, et biens d’autres plats proposés
Soit les : par les participants, afin d’en faire des portions congelables et les apporter
11 jan’25, a la maison pour le mois a venir. 128 par
8 fev'zs, samedi
8 mars’25, La majorité des ingrédients sont fournis par la banque alimentaire de
12 avril 25, Moisson Granby. Les recettes sont sélectionnées afin de combiner le
10 mai’25 meilleur rapport qualité et disponibilité des produits selon les saisons, tout
14 juin’25 en considérant la saine alimentation et sans oublier des gateries aussi
nourrissantes que possible.
Les participants devront fournir leurs propres contenants pour ramener les
portions a la maison.
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Activité Clientel Informations
Dl et/ou Tous les deux samedis, pour un total de 10 ou 9 rencontres, débutant le 25
TSA 6213 janvier ou 1 février et se terminant le 24 ou 31 mai 2025.
ans

Tous les deux
Groupe A SAMEDIS

Les participants peuvent participer a tous les samedis en combinant les

deux groupes, a la condition qu’il y ait assez de places.
Club Lego Débutant le | 15h30 2 19h 30$ par
25 janvier , - . i
20;5 Cette activité permet aux enfants de socialiser avec d’autres jeunes de leurs famille
ages et de s’intégrer dans un lieu adapté a leurs besoins, autour d'un intérét
commun.
Groupe B
Débutant le
1 février Les fréres et soeurs d’une méme famille sont les bienvenus gratuitement.
2025

Des jeux sont proposés tels que la construction de Lego, jeux extérieurs,
bricolages, etc.

Le co(t inclut un souper complet et breuvages pour tous les enfants d’une
méme famille.
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ACTIVITES ET SERVICES DE JOUR

Activité

Clientele

visée

Informations

I’école pour diverses raisons.

Centre de jOUI' DI et/ou TSA Du lundi au Activités offertes : ateliers d'arts, jeux de table, marches | 265 330 par
De 16 a 99 vendredi journaliéres dans le quartier, jeux de société, jeux sur ordinateur jour
ans 8h30 a 15h30 | et tablette, jardinage, apprentissages en ateliers, etc.
- ) > R Selon le
Les participants sont libres de choisir selon leurs intéréts et leurs . .
48 semaines capacités en tout temps. dlag.nc.)stlc du
par années participant
Classe d’éveil Dl et/ou TSA Du lundi au Activités d’éveil et de stimulation offertes en partenariatavecun | 20$ 324 S par
. . De 16 2 99 vendredi enseignant du CRIF afin de développer des aptitudes sociales, la jour
et stimulation ans 8h30a 15h30 | motricité fine, parfaire les apprentissages d’écriture, lecture et
o . ) . . Selon le
des mathématiques, découvrir les arts, stimuler la découverte et . .
(En collaboration 48 semaines I'initiative, etc. Des mises en forme quotidiennes sont également dlag.n(.)stlc du
avec le CRIF) par années offertes incluant des marches dans le quartier, du yoga, de la | Participant
baignade, du karaté adapté, des jeux d’adresse, etc.
Service de Dl et/ou TSA Du lundi au Service de surveillance avant et aprées I'école dans les locaux de
. De6a2lans vendredi '’AGDIA. Pour ceux qui bénéficient déja des berlines de la 5 $ le matin
surveillance Tous les jours | commission scolaire, celles-ci viennent chercher les enfants le
avant et aprés d’école matin pour les amener a I'école, puis les raménent le soir aprés Et L
) De7ha I'école. Les parents viennent donc porter les enfants le matin et | 9 $ I'apres-
Iécole 17h30 reviennent les chercher le soir a ’AGDIA. midi
Journées DI et/ou TSA De9hail6h Les activités proposées aux enfants sont jeux de société, des jeux | 35§ / journée
, . De6a2lans de table, des promenades au parc, des jeux extérieurs et des 4 :
pedagOg’ques 17 jours au sports adaptés, du dessin, de la peinture a I'eau ou des bricolages pédagogique
courant de divers ainsi que des jeux sur tablette et ordinateur, entres autres.
. I'année Et
Camps de Jour scolaire Des sorties peuvent étre organisées (glissade, piscine, CINLB,
Et etcl.). Vous serez informés afin de prévoir les vétements 35$/jour de
Camp de la o adéquats, le maillot, les serviettes et le « booster » au besoin. camp
ervice de
reldche garde Un service de repas chaud et équilibré est offert a 10$ par jour
disponible de | si désiré. (Inclut sortie
7ha9hetde spéciale
16ha17h30 hebdomadaire)
Répit parental DI et/ou TSA Du lundi au Un service de répit parental est offert, afin de pallier a un besoin | 35§ par bloc
6 ans et + vendredi ponctuel ou permettre aux parents de participer a une activité de 3 heures
De 8h30 a tout en sachant son enfant en sécurité.
15h
Tout au long Ce service est aussi offert afin de permettre a de jeunes éléves de
de I'année socialiser et de sortir de la maison lorsqu’ils sont en retrait de
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Mise a jour : 3 décembre 2024

Informations

PASTEL -
Programme
Autonomie
Socialisation
Travail
Entrainement
Loisir

(En collaboration
avec le CRIF)

visée
Adultes
vivants avec
une

Dl et/ou un
TSA

Du lundi au PASTEL est un Programme de formations pour développer

vendredi I’'autonomie, les habiletés sociales, apprendre des techniques de

De 8h30 a travail, suivre un entrainement quotidien pour améliorer la forme

15h30 physique et donner acces a des loisirs entre amis.

Temps partiel

ou temps Il a pour objectif d’offrir aux participants une vie active a leur

plein plein potentiel, la fierté de travailler et le sentiment d’avoir leur
place dans notre société.

48 semaines

par années Un service de garde est disponible des 7h et jusqu’a 17h30.

4S$a8Spar
jour

Selon le
diagnostic du
participant

Programme de
placement en
emploi

Adultes vivant
avec une DI
et/ou un TSA

Programme d’insertion en emploi avec soutien et accompagnement continu, du
recrutement jusqu’au premier jour de travail, puis tout au long de I’emploi, incluant
la prise en charge des mesures nécessaires pour adapter le poste et les lieux de
travail.

Des formations et du soutien sont également offerts aux employeurs et leurs
employés, afin d’éduquer ceux-ci sur les différences, les capacités et les besoins de
chacun.

Un accompagnement en emploi peut étre offert si requis, surtout au début de
'emploi, afin de permettre au participant de se familiariser avec les lieux,
comprendre les taches a accomplir et comprendre comment s’intégrer dans le
milieu de travail.

Gratuit et possible
grace au soutien
financier de la
SQDI

et le programme
pancanadien
Prét, Disponible et
Capable

d’hygiéne et de préparation de la MAPAQ, et sur délivrance d’un permis de
restauration a cet effet.

Ou au colt de 125 si aucune réservation d’avance.

Service de Du lundi au Offert avant et apres les activités et services de jour a partir de 7h00 et jusqu’a 5 S le matin
vendredi 17h30. Et
garde Tous les jours \
5 S laprés-
midi
Repas chaud Tous les Offert sur réservation 10 jours a I’avance au co(t de 10$ et incluant une soupe, 10$/j0ur
o urer midis, du un repas principal avec une salade ou des crudités, un dessert fait maison et un
et equ’hbre lundi au breuvage (café, lait ou eau), le tout préparer sur place par notre chef cuisinier
vendredi ainsi que les participants de PASTEL assignés a la cuisine. Selon les normes

Pour plus d’informations : agdia.org

Pour vous inscrire : info@agdia.org ou (450) 372-0694
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