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Toute personne désirant participer à une activité, événement ou formations doit s’inscrire à 
l’avance, même si celles-ci sont gratuites.  Vous pouvez vous inscrire soit en nous visitant au 17 rue 
St-Urbain entre 8h30 et 17h30, en communiquant à info@agdia.org, en téléphonant au (450) 372-
0694, ou en vous présentant aux portes ouvertes du 11 et 12 septembre 2023, à nos locaux. 

 
FORMATIONS, ATELIERS & CONFÉRENCES  
 

Activité Dates Informations Coût 

101 DI :  
Comprendre la 
déficience 
intellectuelle 

Merc 20 sept 
19h à 20h30 
 
Ou 
Lundi 25 sept 
13h à 14h30 
 

Un atelier créé afin de comprendre, démystifier et analyser la déficience 
intellectuelle sous tous ses angles. Cet atelier se veut un lieu de partage, 
d’expression et d’apprentissage. 
 
Cet atelier s’adresse à toute personne aidante et offrant un soutien à une 
personne ayant une déficience intellectuelle ainsi qu’à tous les membres de la 
famille élargie.  
 

Gratuit 

101 TSA : 
Comprendre le 
trouble du spectre 
de l’autisme 

Lundi 18 sept 
13h à 14h30 
 
Ou 
Dim 1er oct 
10h à 11h30 
 
Ou 
Merc 25 oct 
19h à 20h30 
 

Un atelier créé afin de comprendre, démystifier et analyser le trouble du 
spectre de l’Autisme sous tous ses angles. Cet atelier se veut un lieu de partage, 
d’expression et d’apprentissage. 
 
Cet atelier s’adresse à toute personne aidante et offrant un soutien à une 
personne ayant un trouble du spectre de l’Autisme ainsi qu’à tous les membres 
de la famille élargie.  
 

 
Gratuit 

101 DI & TSA: 
multiples 
handicaps dont la 
DI ou le TSA 
 

Lundi 2 oct 
13h à 14h30 
 
Ou 
Dim 15 oct 
10h à 11h30 
 
Ou 
Merc 1er nov 
19h à 20h30 
 

Comprendre un diagnostic demande beaucoup de temps et d’investissement. 
Qu’en est-il lorsqu’il faut en comprendre plus d’un à la fois. Compréhension des 
comportements, impacts sur l’autonomie, fonctionnement générale de la 
personne, voici ce que cet atelier vous offre afin de vous outiller. 
 
Cet atelier s’adresse à toute personne aidante et offrant un soutien à une 
personne ayant plusieurs diagnostiques dont un trouble du spectre de l’autisme 
ou une déficience intellectuelle, ainsi qu’à tous les membres de la famille 
élargie. 

Gratuit 

201 PPA: 
Espoir: vie 
atypique et 
fonctionnelle 
 

Lundi 16 oct 
13h à 14h30 
 
Ou 
Dim 5 nov 
10h à 11h30 
 
Ou 
Merc 22 nov 
19h à 20h30 
 
 
 
 

 Avoir une vie atypique et fonctionnelle, voici l’objectif des familles vivant avec 
une personne en situation de handicap. Explications, exemples et réussites voici 
ce que cet atelier propose. Il sera mis en lumière que les efforts et le temps 
apportent son lot de résultats.   
 
Cet atelier s’adresse à tous les parents, familles, et personnes vivant avec une 
DI ou un TSA. 

Gratuit 
 

mailto:info@agdia.org
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Activité Dates Informations Coût 

301 Serv:  
Services existants 
en DI et TSA  
 
 

Lundi 30 nov 
13h à 14h30 
 
Ou 
Dim 19 nov 
10h à 11h30 
 
Ou 
Merc 6 déc 
19h à 20h30 
 

Quels sont les services disponibles dans la région de Granby et environ en 
soutien aux familles et proches vivant avec une D.I ou un TSA. Un atelier conçu 
pour vous permettre d’exposer vos interrogations, répondre à vos questions et 
vous donner toutes l’information sur les ressources disponibles de la région, 
afin de répondre davantage au besoin de vos proches vivant avec une 
déficience intellectuelle et trouble du spectre de l’Autisme. 
 
Cet atelier s’adresse à tous les parents, familles, et personnes vivant avec une 
DI ou un TSA. 

Gratuit 
 

401 DI18:  
Passage à la vie 
adulte en 
déficience 
intellectuelle 

Lundi 20 nov 
13h à 14h30 
 
Ou 
Dim 3 déc 
10h à 11h30 

 Le passage à la vie adulte amène généralement son lot de questionnements et 
d’inquiétudes.  Il existe toutefois des trucs et astuces afin de rendre cette 
période de changements plus facile et rassurante. Cet atelier vous permettra de 
connaître les ressources et les outils disponibles afin de vivre positivement 
cette transition importante. 
 
Cet atelier s’adresse à tout parent d’enfants ayant une DI. 
 

Gratuit 
 

401 TSA18: 
Passage à la vie 
adulte en trouble 
du spectre de 
l’autisme 

Lundi 13 nov 
13h à 14h30 
 
Ou 
Dim 26 nov 
10h à 11h30 

 Le passage à la vie adulte amène généralement son lot de questionnements et 
d’inquiétudes.  Il existe toutefois des trucs et astuces afin de rendre cette 
période de changements plus facile et rassurante. Cet atelier vous permettra de 
connaître les ressources et les outils disponibles afin de vivre positivement 
cette transition importante. 
 
Cet atelier s’adresse à tout parent d’enfants ayant un TSA. 

Gratuit 
 

501 HÉB: 
Démystifier le 
concept 
d’hébergement   

Lundi 4 déc 
13h à 14h30 
 
Ou 
Dim 10 déc 
10h à 11h30 

Exemples, histoires vécus et espoir, voici ce qu’offre cet atelier qui permet de 
comprendre et réaliser les impacts d’un placement en hébergement pour une 
personne vivant avec une déficience intellectuelle et/ou un trouble du spectre 
de l’Autisme.  
 
Cet atelier s’adresse à tout parent d’enfant ayant une DI ou un TSA. 

Gratuit 
 

601 Cyb-A 
Cyberintimidation 
 
Vie réelle vs vie 
virtuelle 

 
Merc 15 nov 
19h à 20h30 

Internet est un monde de possibilités merveilleux pour se faire des amis, 
apprendre de nouvelles choses et socialiser, par contre nous n’avons pas la 
chance d’apprendre aussi les dangers associés à cette utilisation. Cet atelier 
permet de démystifier ce qu’est la cyberintimidation, comment elle se 
manifeste, quelle est la différence entre ma vie en ligne et ma vie réelle, quelles 
informations puis-je partager ou afficher sur le net. 
 
Cet atelier s’adresse principalement aux personnes vivant avec une Di et/ou un 
TSA qui utilisent déjà ou aimeraient apprendre à utiliser les réseaux sociaux. 

Gratuit 

602 Cyb-A 
Cyberintimidation 
 
Comprendre 
l’internet 

 
Merc 29 nov 
19h à 20h30 

 Un atelier qui nous permet de comprendre comment fonctionnent certaines 
des applications les plus utilisées et populaires d’internet. Facebook, 
Messenger, Instagram, Snapchat, quel est le meilleur moyen d’utiliser de façon 
optimale ses plateformes? Tous les trucs et astuces pour avoir la meilleure 
expérience possible seront partagés lors de cet atelier. 
 
Cet atelier s’adresse principalement aux personnes vivant avec une Di et/ou un 
TSA qui utilisent déjà ou aimeraient apprendre à utiliser les réseaux sociaux. 

 

Gratuit 

P.S.  Afin de vous permettre de participer aux ateliers, il est possible de réserver un service de surveillance.  

Veuillez-nous en faire la demande lors de votre inscription. 



PROGRAMMATION AUTOMNE 2023 
Session débutant le 18 septembre et se terminant le 16 décembre  

Mise à jour :  30 août 2023 

3 
 

 

ÉVÉNEMENTS À VENIR 

Événement Date Informations Coût 

Porte ouverte et 
inscription session 
automne 2023 

Lundi 11 sept 
8h30 à 17h 
Et 
Mardi 12 sept 
8h30 à 20h 

Venez-vous inscrire aux activités et en profiter pour visiter nos locaux ainsi 
que notre boutique, rencontrer plusieurs de nos intervenants, poser toutes 
les questions que vous voulez, offrir des suggestions ou faire des demandes 
spéciales pour les prochaines programmations. 

 

Défi : On roule Dimanches 
24 septembre  
 
Et/ou 
 
29 octobre 
10h45 à 
12h45 

Afin de promouvoir l’activité physique, tous les membres, parents et fratries, 
accompagnés d’éducateurs de l’AGDIA, effectuerons, à leur rythme, différents 
trajets à vélo, entre 8 et 15 km sur piste cyclable pour souligner l’importance 
de l’activité physique. 
 
Lieu :  Parc Daniel Johnson à Granby : 230 rue Drummond (dans le 
stationnement devant le pavillon Roger Bédard).   Il faut donc prévoir un 
moyen de se rendre et apporter le vélo jusqu’au point de rassemblement. 
 
Quoi apporter ? :  VÉLO, casque (le port du casque est obligatoire pour 
l’activité), grande bouteille d’eau, un lunch ou une petite collation, vêtements 
adaptés à la température, lunettes soleil et crème solaire. 
 
Vous serez informés sur la page Facebook de l’AGDIA et par courriel en cas 
d’annulation de l’activité 2h avant le départ. 
 

Gratuit 

Brunch de Noël 
des membres 

Dimanche 
12 novembre 
12h à 17h 
 

Grande fête familiale où toutes les familles membres sont invitées à venir 
partager un brunch, danser et participer à des chasses aux trésors, jeux 
d’adresses, dépouillement de l’arbre de Noël, etc. 

Plus d’informations seront communiquées éventuellement via notre page 
Facebook et notre Infolettre. 

Lieu :  Centre Notre-Dame, 270 rue Principale à Granby 
 

À 
confirmer 

Célébration du 55e 
de l’AGDIA 

Samedi 
18 novembre 
10h à 16h 

Célébration du 55e anniversaire d’existence de l’AGDIA avec le dévoilement 
du documentaire « Tu es mon humanité ». Écrit et réalisé par Valérie Banville, 
le documentaire pose un regard sur notre association et ses membres. Valérie 
est également la maman de Jules et elle siège depuis plusieurs années au 
conseil d’administration de l’AGDIA.  

Plus d’informations seront communiquées sur notre page Facebook et par 
notre infolettre. 

Lieu : Salle 207 du Centre Culturel France-Arbour, 279, rue Principale, Granby. 

 
 

 
Gratuit 
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ACTIVITÉS DE LOISIRS DE SOIR ET FIN DE SEMAINE 

Activité Clientèle 
visée 

Date Informations Coût 

Club de 
lecture  
à la 
bibliothèque 
Paul-O-
Trépanier 

DI et/ou TSA 
6 + ans  

Tous les 
LUNDIS  
De 18h à 20h 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette activité aura lieu tous les lundis soirs pendant 12 semaines 
consécutives débutant le 18 septembre 2023, avec une pause le 9 octobre 
pour congé férié. 
 
Une activité qui permet aux membres de découvrir le monde littéraire, des 
contes, romans, histoires, livres informatifs, etc. Les éducateurs 
proposeront des moments d’accompagnement à la lecture de livres pour 
les personnes ayant de la difficulté à lire. Chaque semaine, une thématique 
sera abordée, tel que l’Halloween, Noël, les animaux, etc., suivie d’une 
discussion pour permettre l’échange entre les membres.  
 
Les membres voulant emprunter un ou des livres pourront le faire, mais il 
est de la responsabilité de la famille de le ramener à la bibliothèque en bon 
état. La carte de loisir est obligatoire pour emprunter un livre. Les 
participants doivent être déposés et ramassés à la bibliothèque Paul-O-
Trépanier située au 11 rue Dufferin à Granby. 
 
Le coût inclut une collation et un breuvage.  

156$ 

Clan des 
fantastiques 
 

DI et/ou TSA 
6 à 14 ans 

Tous les 
MARDIS 
De 16h à 18h 
 
 

Cette activité a lieu tous les mardis pendant 13 semaines consécutives, 
débutant le 19 septembre 2023. 

Au programme : soccer, tag, babyfoot, jeux imaginaires, etc. Une belle 
activité qui permet de socialiser et bouger !  

Chaque participant doit prévoir des vêtements adéquats pour les activités 
extérieures ainsi qu’une bouteille d’eau. 

Le coût inclut un souper complet à l’AGDIA. 
 

 
260 $ 

 
Baignade au 
Centre 
Aquatique 
Desjardins  
 

 
 
DI et/ou TSA 
12 ans et + 

Tous les 
MARDIS 
18h30 à 20h30 
 
 

Cette activité a lieu tous les mardis pendant 13 semaines consécutives, 
débutant le 19 septembre 2023.  

Une belle activité qui permet aux participants de bouger pour le plaisir et 
de se faire des amis. Les participants doivent être déposés au Centre 
Aquatique Desjardins et ramassé au Tim Horton (80 rue Robinson, 
Granby) 

Le coût inclut la collation au Tim Horton et l’entrée à la piscine. 

 

 
 
 

240$ 

Soirée 
sociale 
 
 

DI et/ou TSA 
12 ans et + 

Tous les 
MERCREDIS 
18 h 30 à 
20h30 
 

 

Cette activité a lieu tous les mercredis pendant 13 semaines consécutives, 
débutant le 20 septembre 2023. 

Elle permet aux participants de se réunir pour échanger autour d’activités 
ludiques et éducatives tels jeux de cartes, OKO, questionnaires, jeux de 
société ou casse-têtes, tout en jasant.  De plus, les participants auront 
l’opportunité de jouer au BINGO une à deux fois par mois. 

Le coût inclut les prix bingo, une collation et breuvages. 

 
195$  
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Activité Clientèle 
visée 

Date Informations Coût 

Atelier 
d’arts 
  

DI et/ou TSA 
12 ans et + 
 

Tous les 
MERCREDIS 
De 18 h 30 à  
20 h 30 
 
 

Cette activité a lieu tous les mercredis, pendant 13 semaines consécutives, 
débutant le 20 septembre 2023. 
 
Au cours de la session, les participants auront la chance de découvrir une 
multitude de médiums et d'équipement à travers les différents projets 
proposés. Chaque semaine un nouveau projet d'art est proposé, mais il est 
possible que certains projets s’échelonnent sur plus d'une semaine. Les 
médiums explorés incluent différentes sortes de peinture (acrylique, 
gouache, à l'huile, sur tissu), différentes sortes de papiers (soie, 
construction, papier de différentes épaisseurs), pinceaux, colles, laines, 
cordes, fils d'acier, bois, céramique, argile, sable, plâtre, feutrine et autres 
textiles, etc. 
 
 Le coût inclut une collation, breuvages et les fournitures d’arts. 

 
 
 

195 $ 

Soirée de 
filles 
 
 

Jeunes femmes 
avec DIL et/ou 
TSA 
16 ans et + 

Tous les 
MERCREDIS 
18h30 à 20h30 
 
 

Cette activité a lieu tous les mercredis pendant 13 semaines consécutives, 
débutant le 20 septembre 2023. 

Des activités sont proposées tel la manucure, jeux de société, soirée film 
ou autre, selon leurs intérêts, ainsi que 3 sorties en groupe dans la 
communauté, telle une sortie au Royal Tandoori, un pique-nique et un 
café céramique. Le but est de favoriser les échanges et discussions entre 
jeunes femmes sur des sujets communs ou sujets qui les préoccupent.  Les 
conversations sont encadrées par l’éducatrice, qui fera aussi des ateliers 
éducatifs selon le besoin du groupe.  

Le coût inclut une collation, breuvages et le matériel nécessaire aux 
activités ainsi que les dépenses d’entrées et de collations aux sorties. 

 
 
 

272$ 
 
 

Club social  TSA et /ou DIL 
12 ans et + 

Tous les 
JEUDIS 
18h30 à 20h30 
 
 
 

Cette activité a lieu tous les jeudis tout au long de l’année. 

Le Club réunit de jeunes adultes qui se rencontrent pour socialiser, briser 
l’isolement et se créer un réseau d’amis.  Des sorties dans la communauté 
sont organisées tous les mois avec les participants.  Au programme: 
Échanges et discussions, jeux de consoles, jeux de société, films, partie de 
Donjon Dragon sur table animée par un instructeur désigné, ainsi qu’une à 
deux sorties et marches dans le quartier par mois. Des ateliers éducatifs 
sont proposés par les éducateurs selon le besoin et intérêts du groupe. 

Le coût inclut une collation et breuvages, ainsi que le coût des sorties dans 
la communauté.  Exemple de sorties : Amadéka Évasion, Motion Parc 
Évolutif, Restaurant, Quillorama, Dooly’s, Chocolat Favoris, festivals et 
événements. 

12$ par 
soirée 

Ateliers 
culinaires 
 
Groupe A 

TSA et /ou DIL 
16 ans et + 

Tous les deux 
JEUDIS 
De 17h30 à  
20 h 30 
 
 
 

Cette activité a lieu tous les deux jeudis pour 7 rencontres, débutant le 21 
septembre 2023. 

Activité conviviale où les participants apprennent à cuisiner ensemble pour 
ensuite déguster un souper complet.  Au programme :  soupes, salades, 
desserts, plats principaux et hors d’œuvres. 

Le coût inclut tous les ingrédients cuisinés ainsi qu’un souper complet. 

 

161$ 
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Activité Clientèle 
visée 

Date Informations Coût 

Ateliers 
culinaires 
 
Groupe B 

TSA et /ou DIL 
16 ans et + 

Tous les deux 
JEUDIS 
De 17h30 à  
20 h 30 
 
 

Cette activité a lieu tous les deux jeudis pour 6 rencontres, débutant le 28 
septembre 2023. 

Activité conviviale où les participants apprennent à cuisiner ensemble pour 
ensuite déguster un souper complet.  Au programme :  soupes, salades, 
desserts, plats principaux et hors d’œuvres. À noter que le groupe B fait le 
même menu que le groupe A. 

Le coût inclut tous les ingrédients cuisinés ainsi qu’un souper complet. 

138$ 

Souper au 
Mikes entre 
amis 
 
Groupe A 

TSA et /ou DI 
12 ans et + 

Tous les deux 
JEUDIS 
18h00 à 20h00 
 
 

Cette activité a lieu tous les deux jeudis pour 7 rencontres, débutant le 21 
septembre 2023. 

Souper amicale entre amis au restaurant Mike sur la principale à Granby. 

Les participants doivent être déposés et ramassés à l’arrière du 
Restaurant Mikes. 

Le coût inclut le plat principal, breuvages, un dessert, les taxes et le 
pourboire. 

210$ 

Souper au 
Mikes entre 
amis 
 
Groupe B 

TSA et /ou DI 
12 ans et + 

Tous les deux 
JEUDIS 
18h00 à 20h00 
 
 

Cette activité a lieu tous les deux jeudis pour 6 rencontres, débutant le 28 
septembre 2023. 

Souper amicale entre amis au restaurant Mike sur la principale à Granby 

Les participants doivent être déposés et ramassés à l’arrière du 
Restaurant Mikes. 

Le coût inclut le plat principal, breuvages, un dessert, les taxes et le 
pourboire. 

180$ 

Danse et 
karaoké  

DI et TSA 
12 ans et + 
 
 
 
 
 
 

Tous les deux 
VENDREDIS 
18h30 à 20h30 
 
 

Cette activité a lieu tous les deux vendredis pour un total de 7 rencontres, 
débutant le 22 septembre 2023. 
 
Elle permet aux participants de se dégourdir en chantant et en dansant. 
Les participants pourront saisir le micro et chanter des chansons de leur 
choix.  
 
Le coût inclut une collation et breuvages. 

91$ 

Danse et 
chant 

DI et TSA 
12 ans et + 
 
 
 
 
 
 

Tous les deux 
VENDREDIS 
18 h 30 à 20 h 
30 
 
 

Cette activité a lieu tous les deux vendredis pour un total de 6 rencontres, 
débutant le 29 septembre 2023. 
 
Elle permet aux participants de se dégourdir en chantant et en dansant.  
Il y aura 4 danses thématiques, tels que l’Halloween, Noël et deux autres 
thèmes à confirmer. 
 
Les dates vous seront annoncés sur notre page Facebook et le port du 
costume est facultatif. 

Le coût inclut une collation et breuvages. 

 

78$ 
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Activité Clientèle 
visée 

Date Informations Coût 

Quilles 
Petites ou 
Grosses 

DI et/ou TSA 
6 ans et + 

Tous les 
SAMEDIS AM 
9h30 à 11h30 
Ou PM 12h30 
à 14h 
 
 
 
 
 

Tous les samedis du 23 septembre au 16 décembre 2023, pour 13 
semaines consécutives. 
 
Les participants doivent être déposés et ramassés au Quillorama de 
Granby.  

Le coût inclut trois parties et la location d'une paire de chaussures. 

P.S.  Les participants peuvent s’acheter des collations et des breuvages à la 
cantine avec leur propre argent. Veuillez prévoir environ 3$ par item. 

 
276,25$ 

 
 
 
Club Lego 
 

DI et/ou TSA  6 
à 13 ans  
 
Débutant le 23 
septembre 
2023 

 
 
 
Tous les deux 
SAMEDIS  
15h30 à 19h 
 
 

Tous les deux samedis, pour un total de 6 rencontres. 

Cette activité permet aux enfants de socialiser avec d’autres jeunes de 
leurs âges et de s’intégrer dans un lieu adapté à leurs besoins, autour d'un 
intérêt commun. 

Les frères et sœurs d’une même famille sont les bienvenus gratuitement 

Des jeux sont proposés tels que la construction de Lego, jeux extérieurs, 
bricolages, etc. 

Le coût inclut un souper complet et breuvages pour tous les enfants d’une 
même famille. 
 

 
 
 
 
180$ 
par 
famille 

DI et/ou TSA  
14 ans et +  
 
Débutant le 30 
septembre 
2023 
 

 
 
 
 
Café-
rencontre 
 

Parents 
d’enfant vivant 
avec une DI 
et/ou TSA de 6 
à 13 ans 
Débutant le 23 
septembre 
2023 

 
 
 
 
 
 
Tous les deux 
SAMEDIS  
15h30 à 19h 
 
 

Tous les deux samedis, pour un total de 6 rencontres.  

Cette activité permet aux parents de se rencontrer pour échanger sur des 
enjeux parentaux et se crée un réseau.  Les parents peuvent amener leurs 
enfants au Club Lego et profiter d’un petit répit et aller souper sans les 
enfants.  

Des sujets de discussion sont proposés tels la vie sociale d’un parent 
d’enfants avec un TSA, la tombée du diagnostic, le rôle et les besoins du 
parent versus ceux de l’enfant, les trucs de parents, la sexualité de 
l’adolescent, etc.  

Bien entendu, les deux parents des enfants sont bienvenus! 

Le coût inclut une collation et breuvages. 

 
 
 
 
 
Gratuit 

Parents 
d’enfant vivant 
avec une DI 
et/ou TSA de 
14 ans et + 
 
Débutant le 30 
septembre 
2023 
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PROGRAMMES, SERVICES ET ACTIVITÉS DE JOUR 

Activité Clientèle 
visée 

Date Informations Coût 

Centre de jour DI et/ou TSA 
De 6 à 99 ans 

Du lundi au 
vendredi 
8h30 à 15h30 
 
50 semaines 
par année 
 
 

Activités pour développer l’autonomie, l’estime de soi, la 
créativité, la motricité fine, la motricité globale, le langage, la 
communication et la socialisation tels : ateliers d'arts, jeux de 
table, marches journalières dans le quartier, jeux de société, jeux 
interactifs en petits groupes, baignade au centre aquatique, 
karaté adapté, yoga adapté, jeux de constructions et découverte, 
jardinage, etc.  
 
Les participants sont libres de choisir selon leurs intérêts et leurs 
capacités en tout temps. 
 
Un service de repas chaud et équilibré est offert moyennant un 
montant variant entre 8 et 14$ par jour, dépendamment du 
nombre de repas pris par semaine. 
 

27 $ par jour 

Service de 
surveillance 
avant et après 
l’école 

DI et/ou TSA 
De 6 à 21 ans 

Du lundi au 
vendredi 
 
Tous les jours 
d’école 
De 7 h à 17 h 
30 
 
 

Service de surveillance avant et après l'école dans les locaux de 
l’AGDIA. Pour ceux qui bénéficient déjà des berlines de la 
commission scolaire, celles-ci viennent chercher les enfants le 
matin pour les amener à l'école, puis les ramènent le soir après 
l'école.  Les parents viennent donc porter les enfants le matin et 
reviennent les chercher le soir à l’AGDIA. 
 
 

4,50 $ le 
matin  
Et  
4,50 $ l’après-
midi 

Journées 
pédagogiques 
 
Camps de jour 
 
Et 
Camp de la 
relâche 

DI et/ou TSA 
De 6 à 21 ans 

De 9 h à 16 h 
 
 
Service de 
garde 
disponible de 
7 h à 9 h et de 
16 h à 17 h 30 
 

Activités pour développer l’autonomie, l’estime de soi, la 
créativité, la motricité fine, la motricité globale, le langage, la 
communication et la socialisation tels : ateliers d'arts, jeux de 
table, marches, jogging, courses à obstacles, soccer adapté, 
basketball adapté, glissades, hockey bottine, jeux de société, jeux 
interactifs, baignade, jeux de constructions et découverte, 
promenades au parc, etc. 
 
Une sortie hebdomadaire spéciale est organisée pour tous les 
camps, par exemple :  Récréofun, Quilloroma, Musée, Théâtre, 
LaserTag. Mini putt, Aqua-Parc de Ste-Pie, Fort Débrouillard, etc. 
 
Un service de repas chaud et équilibré est offert moyennant un 
montant variant entre 8 et 14$ par jour, dépendamment du 
nombre de repas pris par semaine. 
 
 

 
22 $ / journée 
pédagogique 
 
Et  
 
27$/jour de 
camp 
(Inclut sortie 
spéciale 
hebdomadaire) 

 

Répit parental 
et service de 
surveillance 
ponctuel 
 

DI et/ou TSA 
De 6 à 85 ans 

Du lundi au 
vendredi 
De 8h30 à 
20h30 
Tout au long 
de l’année 
 

Un service de garde spécialisé vous est offert à titre de répit, afin 
de pallier à un besoin ponctuel ou pour vous permettre de 
participer à une activité offerte par l’AGDIA. 

18 $ par bloc 
de 3 heures   
 
ou 27$ pour la 
journée 



PROGRAMMATION AUTOMNE 2023 
Session débutant le 18 septembre et se terminant le 16 décembre  

Mise à jour :  30 août 2023 

9 
 

Activité Clientèle 
visée 

Date Informations Coût 

PASTEL - 
Programme 
Autonomie 
Socialisation 
Travail 
Entraînement 
Loisir 
 

Adultes 
vivants avec 
une 
DI et/ou un 
TSA 
 

Du lundi au 
vendredi 
De 8h30 à 
15h30 
Temps partiel 
ou temps 
plein 
 
Tout au long 
de l’année 
sauf pendant 
les 2 
semaines à 
Noël  
 

Le programme PASTEL est un Programme de formations et 
d’ateliers dont l’objectif est d’offrir aux participants une vie active 
à leur plein potentiel, la fierté de travailler et le sentiment d’avoir 
leur place dans notre société. 
 
Des activités sont offertes pour développer l’autonomie ainsi que 
des habiletés sociales ou aptitudes gagnantes au travail, telles 
qu’apprendre à faire des demandes, suivre les consignes, être 
tolérant, respecter l’espace des autres, rendre service, etc., 
incluant des mises en forme quotidiennes et des activités de 
loisirs. 
 
Un service de garde est disponible dès 7h et jusqu’à 17h30. 

6 $ ou 12 $ 
par jour selon 
le niveau 
d’autonomie 
du participant 
 
 

 
APE –  
Ateliers 
Préparatoires 
à l’Emploi  

 
Jeunes 
adultes vivant 
avec une DI 
et/ou un TSA 
ayant le désir 
d’obtenir un 
emploi en 
entreprise 
 

 
Du lundi au 
vendredi 
De 8h30 à 
15h30 
 
3 à 5 jrs par 
semaine 
selon les 
besoins. 
 
  
 
Tout au long 
de l’année, 
sauf pendant 
les 2 
semaines de 
congés de 
Noël 
 
 

 
Programme de formation et d’ateliers préparatoires à l’emploi, 
accompagné d’un programme de mises en forme adaptées, pour 
améliorer l’endurance et la capacité physique nécessaire afin de 
se maintenir en emploi. Le participant est graduellement amené 
en ateliers et plateaux de travail afin d’acquérir les compétences 
requises en vue d’obtenir un emploi.  
 
Au terme de la formation, un accompagnement en recherche et 
en maintien d’emploi à long terme est offert en partenariat avec 
le programme Prêt, Disponible et Capable.  Ce programme offre 
un accompagnement et du soutien en  entreprise, incluant un 
soutien auprès des employeurs afin d’adapter le poste de travail 
au besoin, ainsi que pour assurer les meilleures conditions de 
maintien en emploi, à long terme. 
 
*Inclut l’accès gratuit aux mises en forme quotidiennes. Aussi, un 
crédit de 5$ pour chaque journée de 4 heures et plus travaillée, 
sera offerts aux participants. Les crédits cumulés sont applicables 
sur tous les services et activités offerts par l’AGDIA, à l’exception 
d’achats fait à la boutique. 

 

 
6$ jour 

 

     

 

Pour plus d’informations :  agdia.org 

Pour vous inscrire : info@agdia.org ou (450) 372-0694  

mailto:info@agdia.org

