
 

PROGRAMMATION AUTOMNE 2020 

ACTIVITÉS POUR LES PARENTS 

Activité Clientèle visée Date Informations Coût 

 
Dîner-
causerie 

 
Parents d’enfants 
à besoins 
particuliers 

Tous les deux 
VENDREDIS 
12h à 13h30 
 
2 oct au 11 déc 
2020 
 

Les parents se réunissent pour discuter et échanger entre eux autour d'un 

diner au CAFÉ DE LA BRULERIE. Ils mettent en commun leurs 

connaissances et leurs ressources afin que tous puissent profiter des 

expériences de chacun. Ce groupe est animé par un intervenant. 

 

Coût: chaque parent paie son repas sur place.  

 

 
 
0$ 

ACTIVITÉS DE LOISIRS DE SOIR ET FIN DE SEMAINE 

Activité Clientèle visée Date Informations Coût 

 
Baignade 
Piscine 
Miner 

 
 
DI et/ou TSA 
13 à 99 ans 

Tous les LUNDIS 
18h30 à 20h30 
 
28 sept au 14 déc 
2020 
 
(Relâche 12 oct) 

Cette activité a lieu une fois par semaine.  Une belle activité qui permet 

aux participants de bouger pour le plaisir et de se faire des 

amis.   L'activité est suivie d'une collation au Tim Horton. 

 

Le coût inclut la collation au Tim et l’entrée à la piscine. 

 

Les participants doivent être déposés à la piscine Miner au 350 avenue 

du Parc et être ramassés au Tim Horton coin Principale et St-Charles. 

 

 
 
 
220$ 

 
 
Club Légo 

 
 
Enfants autistes 
de 6 ans et plus 
et leur fratrie 
 

 
Tous les LUNDIS 
16h à 18h 
 
28 sept au 14 déc 
2020 
 
(Relâche 12 oct) 

Autour d'un intérêt commun, les enfants autistes ainsi que leurs frères et 

sœurs sont invités à venir s'amuser avec des Légos et autres jeux mis à 

leur disponibilité, permettant ainsi de donner du répit aux parents 

pendant que leurs enfants se font des amis.  L'activité est suivie d'un 

souper à l'AGDIA.  

 

Le coût inclut le souper. 

Financement disponible pour les familles monoparentales ou dans le 

besoin. 

165$ 
par 
enfant 
Ou 
225$ 
par 
famille 

 
Atelier de 
peinture 
sur toile 

 
 
DI et/ou TSA 
18 à 99 ans 

Tous les LUNDIS 
18h30 à 20h30 
 
28 sept au 14 déc 
2020 
(Relâche 12 oct) 

Au cours de la sessions les participants apprendrons différentes 

techniques de peinture ainsi que différents médiums, c'est-à-dire la 

peinture acrylique et la peinture à l'huile sur papier, carton et toiles.  Il 

est possible que les projets s’échelonnent sur plus d'une semaine.  

  

Le coût inclut une collation et toutes les fournitures. 

 

 
 
165$ 

 
 
Atelier 
d’arts 

 
 
 
DI et/ou TSA 
16 à 99 ans 

 
 
Tous les MARDIS 
18h30 à 20h30 
 
29 sept au 15 déc 
2020 

Au cours de la session les participants auront la chance de découvrir une 

panoplie de médiums et d'équipement à travers les différents projets. 

Chaque semaine un nouveau projet d'art est proposé, mais il est possible 

que certains projets s’échelonnent sur plus d'une semaine. Les médiums 

explorés incluent différentes sortes de peinture (acrylique, gouache, à 

l'huile, sur tissu), différentes sortes de papiers (soie, construction, papier 

de différentes épaisseurs), différents pinceaux, différentes colles, la 

laine, la corde, le fil d'acier, le bois, la céramique, l'argile, le sable, le 

plâtre, la feutrine et autres textiles, etc. 

  

Le coût inclut une collation et les fournitures d’arts. 

 

 

 

 
 
 
180$ 
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Activité Clientèle visée Date Informations Coût 

 
 
Expression 
corporelle 

 
 
 
DI et/ou TSA 
16 à 99 ans 

 
 
 
Tous les MARDIS 
18h30 à 20h30 
 
29 sept au 15 déc 
2020 

Activité permettant aux participants d'avoir l’opportunité de découvrir 

de nouveaux intérêts et de nouvelles habiletés comme la musique, le 

chant, l'impro, la danse ou le théâtre à travers des ateliers d’initiation. 

 

Objectifs : Favoriser l'expression (par le corps et le non verbal), stimuler 

la créativité et l’imagination, favoriser la socialisation, créer de 

nouveaux rapports avec l'autre, permettre aux plus timides de 

s’extérioriser, échanger et prendre conscience des différentes formes de 

communication, et favoriser la concentration. 

 

Le coût inclut une collation et breuvages. 

 

 
 
 
180$ 

 
Science, 
expérience 
& souper 

 
DI et/ou TSA 
6 à 12 ans 

 
Tous les MARDIS 
16h à 18h 
 
29 sept au 15 déc 
2020 

Chaque semaine les participants expérimenteront 2 expériences par 

soirs.  L'activité est suivie d'un souper.  Au menu: pizza, croquette de 

poulet et pâtes. 

 

Le coût inclut le souper et les fournitures d’expériences. 

Financement disponible pour les familles monoparentales ou dans le 

besoin. 

 

 
 
216$ 

 
 
Soirée 
sociale 

 
 
 
 
DI et/ou TSA 
16 ans et plus 

Tous les deux 
MERCREDIS 
18h30 à 20h30 
30 sep au 9 déc 
2020 
Groupe A 

Cette activité a lieu toutes les deux semaine. Elle permet aux 

participants de se réunir pour échanger autour d’activités ludiques et 

éducatives tout en développant leurs connaissances. Lors de ces soirées, 

les participants auront la chance de jouer à des jeux de cartes, de OKO, 

des quiz, des questionnaires ou de faire des casse-têtes tout en jasant. Le 

dernier mercredi du mois sera notre soirée de Bingo avec des prix de 

participations à gagner pour tous.  Une belle occasion d’avoir du plaisir 

et de socialiser. 

 

Le coût inclut une collation, breuvages et au moins un cadeau pour tous 

lors des Bingos. 

 

 
 
 
 
90$ 

Tous les deux 
MERCREDIS 
18h30 à 20h30 
7 oct au 16 déc 
2020 
Groupe B 

 
 
 
 
Club Social 

 
 
 
 
 
 
TSA sans DI 
14 ans et plus 

Tous les JEUDIS 
18h30 à 20h30 
Débutant le 3 
septembre 2020 
Groupe A 

Le Club est un groupe de jeunes-adultes autistes sans déficience 

intellectuelle de 14 ans et +n qui se rencontrent pour socialiser, faire des 

activités, des jeux consoles et jeux de société, écouter des films, ainsi 

que pour s’organiser une sortie de groupe par mois.  Les sorties 

organisées sont, par exemples, une marche jusqu’au Chocolat Favoris 

pour y prendre une collation, sortie au Motion Parc Évolutif de Granby, 

une soirée au Amadeka Evasion, aux arcades, etc. 

 

Objectifs:  Fournir un endroit chaleureux et adapté pour permettre aux 

participants de créer des liens entre eux, de développer un sentiment 

d’appartenance et de réduire leur isolement social. 

 

Le coût n'inclut pas les sorties mensuelles.  Chacun doit débourser ses 

frais de sortie. 

 

 
 
80$ 

Aux deux JEUDIS 
18h30 à 20h30  
Débutant le 3 
septembre 2020 
Groupe B 

 
 
40$ 

Aux deux JEUDIS 
18h30 à 20h30  
Débutant le 10 
septembre 2020 
Groupe C 

 
 
40$ 

 
Soirées 
sociales et 
ludique + 
Souper 

 
 
DI et/ou TSA 
16 ans et plus 

 
Aux deux 
VENDREDIS 
18h à 20h30 
 
2 oct au 11 déc 
2020 

Elle permet aux participants de se réunir pour socialiser autour 

d’activités ludiques et thématiques telles soirées cinéma avec 

popcorn, soirées Bingo, soirées quiz et devinettes, soirées 

costumées, etc., et d'un repas livré d’un restaurant.   

 

Au menu pizza, pâtes, poulet, mets chinois, etc. 

 

Le coût inclut le souper, les taxes et le pourboire. 

 

 
 
145$ 
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Activité Clientèle visée Date Informations Coût 

Danse, 
musique & 
chants + 
Souper 

 
 
DI et TSA 
16 ans et plus 

Aux deux 
VENDREDIS 
18h à 20h30 
 
2 oct au 11 déc 
2020 

Elle permet aux participants de se dégourdir en chantant et dansant, le 

tout agrémenté d’un souper commandé d’un restaurant.  Au menu pizza, 

pâtes, poulet, mets chinois, etc. 

  

Bien entendu, les participants seront séparés par des tables tout au long 

de la soirée, afin de respecter les règles d’hygiène et de distanciation. 

Le coût inclut le souper, les taxes et le pourboire. 

 
 
145$ 

 
Soirées 
sociales et 
ludique  

 
 
DI et/ou TSA 
16 ans et plus 

Aux deux 
VENDREDIS 
18h30 à 20h30 
 
9 oct au 18 déc 
2020 

Elle permet aux participants de se réunir pour socialiser autour 

d’activités ludiques et thématiques telles soirées cinéma avec 

popcorn, soirées Bingo, soirées quiz et devinettes, soirées 

costumées, etc. 

 

Le coût inclut une collation et breuvages. 

 

90$ 

 
Danse, 
musique & 
chants 

 
 
DI et TSA 
16 ans et plus 

Aux deux 
VENDREDIS 
18h30 à 20h30 
 
9 oct au 18 déc 
2020 

Elle permet aux participants de se dégourdir en chantant et en dansant. 

  

Bien entendu, les participants seront séparés par des tables tout au long 

de la soirée, afin de respecter les règles d’hygiène et de distanciation. 

Le coût inclut une collation et breuvages. 

 
90$ 

 
 
Souper 
amical au 
Mikes 

 
 
 
 
DI et/ou TSA 
16 ans et plus 

Aux 2  VENDREDIS 
18h30 à 20h 
2 oct au 11 déc 
2020 
Groupe A 

 

 

 

 

Elle permet aux membres de se réunir pour socialiser autour d’un 

repas, d'échanger et de discuter de sujets variés. 

 

Le coût inclut le souper, un dessert, breuvage, taxes et pourboire. 

 

 
 
 
 
160$ Aux 2  VENDREDIS 

18h30 à 20h 
9 oct au 18 déc 
2020 
Groupe B 

 
Quilles 
 
Petites ou 
Grosses 

 
 
 
DI et/ou TSA 
6 à 99 ans 

Tous les SAMEDIS 
AM 
9h30 à 11h30 
3 oct au 19 déc 
2020 

Inclut trois parties et la location d'une paire de chaussure au 
Quillorama de Granby.   

Maximum de 4 personnes par allée afin de respecter les normes 
de distanciation et les parties débuteront dès 9h30 dorénavant, 
afin de permettre au personnel du Quillorama de tout désinfecter 
entre les parties du matin et celles en après-midi. 

Possibilité de s’inscrire et de participer aux olympiques spéciaux. 

 
 
225$ 

Tous les SAMEDIS 
PM 
13h à 15h 
3 oct au 19 déc 
2020 

 
 
225$ 

 
 
Parcours 
NINJA 
Motion 
Parc 
Évolutif 

 
 
 
DI et/ou TSA 
6 à 14 ans 

 
Tous les 
DIMANCHES 
12h30 à 13h45 
 
4 oct au 13 déc 
2020 
 
 

Cette activité a lieu une fois par semaine. Elle permet aux participants 

de se dégourdir, de développer leur coordination, schéma spatial, 

confiance en soi, de prendre des initiatives, se dépasser, etc.  Il y a un 15 

minutes de réchauffement, puis une heure d'exercices soit dans 

le parcours Ninja, la trampoline et/ou les jeux de ballons technos 

interactifs.  Le parcours Ninja Warrior est une course à obstacles.  Le 

Parkour est une activité consistant à se déplacer efficacement dans un 

espace où il faut grimper et sauter entre différentes structures, et les jeux 

interactifs sont munis de projecteurs et de lumières interactives 

permettant aux joueurs de jouer à des jeux technologiques en tout en 

étant actifs. 

 

Espadrilles, bas et gourde d’eau obligatoire. 

 

Coût incluant l’entrée au Motion     Financement disponible pour les 

familles monoparentales ou dans le besoin. 

 

 
 
240$ 

 
 
DI et/ou TSA 
15 à 99 ans 

Tous les 
DIMANCHES 
14h15 à 15h30 
 
4 oct au 13 déc 
2020 

 
 
 
220$ 
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